

Принят на заседании                                                                                                                                                                 
Педагогического совета                                                                                                                                                                             
МБДОУ Детский сад №2                                                                                                                                       Протокол №1 от «28» августа 2025 года                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
УТВЕРЖДЕНО
Приказом заведующего
МБДОУ Детский сад №2                                                                                                                                       
№150 от  «28» августа 2025 года                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       












РЕЖИМ ДНЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
ДЕТСКИЙ САД №2 «ЗВЁЗДОЧКА»
 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД ОКТЯБРЬСКИЙ 
РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 
на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД





















УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ
Детский сад №2 «Звездочка»
____________ А.Н. Зайдуллина
«__» _____________ 20___ год

РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период
 2025-2026 учебного года
 Первой  группы раннего возраста (от 1 до 2 лет)
	Режимные моменты
	

	Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность.
	8.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика.
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.20 – 8.40

	Подготовка к ООД, самостоятельная деятельность воспитанников.
	8.40 – 9.00

	Организованная  образовательная деятельность в игровой форме (по подгруппам).

	9.00- 9.50

	Второй завтрак.
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.10-11.15

	 Подготовка к обеду, обед. 
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, сон.
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры. 
	15.00-15.20

	Организованная  образовательная деятельность в игровой форме (по подгруппам).
	15.20-15.45

	Подготовка к  усиленному полднику, усиленный полдник.
	15.40-16.10

	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)

	16.10-16.30

	Самостоятельная деятельность воспитанников. Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход детей домой.
	16.40-18.30





УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий  МБДОУ
Детский сад №2 «Звездочка»
____________  А.Н. Зайдуллина
«__ »_____________ 20      год

РЕЖИМ ДНЯ
на холодный  период
2025-2026 учебного года
          Второй  группы раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Режимные моменты
	

	Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность.
	8.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика.
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.20 – 8.40

	Подготовка к ООД, самостоятельная деятельность воспитанников.
	8.40 – 9.00

	Организованная  образовательная деятельность в игровой форме (по подгруппам).

	9.00- 9.50

	Второй завтрак.
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.10-11.15

	 Подготовка к обеду, обед. 
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, сон.
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры. 
	15.00-15.20

	Организованная  образовательная деятельность в игровой форме (по подгруппам).
	15.20-15.45

	Подготовка к  усиленному полднику, усиленный полдник.
	15.40-16.10

	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)

	16.10-16.30

	Самостоятельная деятельность воспитанников. Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход детей домой.
	16.40-18.30



                                                                                                       
                                                                                                         

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий  МБДОУ
Детский сад №2 «Звездочка»
____________  А.Н. Зайдуллина
«__ »_____________ 20___ год

 РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период
2025-2026 учебного года
Младшей группы   (от 3 до 4 лет)

	Режимные моменты
	

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность.
	8.00–8.05

	Утренняя гимнастика.
	8.05–8.10 

	Подготовка к завтраку, формирование культурно- гигиенических навыков.
	8.15-8.30

	Завтрак.
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к ООД.
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность.
	9.00-9.45

	Второй завтрак.
	9.50-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.
	10.10-11.20

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну. Сон. 
	12.00-15.00

	Постепенный подъем детей, оздоровительные процедуры.
	15.00–15.15

	Игровая деятельность. Чтение художественной литературы.
	15.15-15.50

	Формирование КГН, подготовка к полднику, полдник.
	15.50-16.10

	Игры, самостоятельная деятельность детей.
	16.10-16.40

	Самостоятельная деятельность воспитанников. Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход детей домой.
	16.40-18.30







                                    УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий  МБДОУ
Детский сад №2 «Звездочка»
____________  А.Н. Зайдуллина
«__ »_____________ 20___ год


РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период
2025-2026 учебного года
Средней группы  (от 4 до 5 лет)

	Режимные моменты
	

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность.
	8.00 – 8.05

	Утренняя гимнастика.
	8.05– 8.11           

	Подготовка к завтраку, формирование КГН. 
	8.20-8.30

	Завтрак.
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к ООД.
	         8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность.
	9.00-10.05

	Второй завтрак.
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.
	10.20-11.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.42-12.10

	Подготовка ко сну. Сон. 
	12.10-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, оздоровительные процедуры.
	15.00-15.15

	Игровая деятельность, чтение художественной литературы.
	15.15-15.50

	Формирование КГН, подготовка к полднику. Полдник.
	15.50-16.10

	Самостоятельная деятельность воспитанников. Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход детей домой.
	16.10-18.30






       УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий  МБДОУ
Детский сад №2 «Звездочка»
____________  А.Н. Зайдуллина
«__ »_____________ 20___ год

РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период
2025-2026 учебного года
Старшей  группы  (от 5 до 6 лет)

	Режимные моменты
	

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность.
	8.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика.
	8.12– 8.22

	Подготовка к завтраку, формирование КГН .
	8.25-8.30

	Завтрак.
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к ООД.
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность.
	9.00-10.20

	Второй завтрак.
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.
	10.20-11.30

	Подготовка к обеду. Обед. 
	11.45-12.15

	Подготовка ко сну. Сон. 
	12.15-15.00

	Постепенный подъем. Гимнастика после сна. Оздоравливающие процедуры.
	15.00-15.15

	Организованная образовательная деятельность.
	15.15-15.40

	Игровая деятельность. Чтение художественной литературы.
	15.40-15.55

	Формирование КГН. Подготовка к полднику. Полдник.
	15.55-16.10

	Самостоятельная деятельность воспитанников. Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход детей домой.
	16.10-18.30





УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий  МБДОУ
Детский сад №2 «Звездочка»
____________  А.Н. Зайдуллина
«__ »_____________ 20___ год
РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период
2025-2026 учебного года
Подготовительной к школе  группы  (от 6 до 7 лет)
[bookmark: _GoBack]
	Режимные моменты
	

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность.
	
8.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика.

	8.23– 8.35


	Подготовка к завтраку, формирование КГН . 
	8.25-8.30

	Завтрак.
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к ООД.
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность.
	9.00-11.10

	Второй завтрак.
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.
	10.20-11.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.45-12.15

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.15-15.00

	Постепенное пробуждение. Гимнастика после сна.
	15.00-15.15

	Организованная образовательная деятельность.
	15.15-15.45

	Игровая деятельность. Чтение художественной литературы.
	15.45-15.55

	Формирование КГН, подготовка к полднику, полдник.
	15.55-16.10

	Самостоятельная деятельность воспитанников. Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход детей домой.
	16.10-18.30




